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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modulu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Dietetyka i zywienie cztowieka
Dietetic and human nutrition
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Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktéw ECTS z podziatlem
na kontaktowe/ niekontaktowe
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Tytul/ stopief/Imi¢ 1 nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr hab. Pawetl Glibowski

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Biotechnologii, Zywienia Czlowieka i Towaroznawstwa
Zywnosci

Tresci modutu ksztalcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Wyktady obejmuja: niezbgdne sktadniki odzywcze i sktadniki
pokarmowe; pojecie warto$ci odzywczej, zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze a normy zywienia i zalecenia zywieniowe;
przemiana materii 1 energii u cztowieka, bilans energetyczny,
nadwaga i otylo$¢, wskazniki i zapobieganie; rola i przemiany
biatek, weglowodanow, tluszczow, btlonnika pokarmowego,
witamin oraz sktadnikow mineralnych w organizmie, skutki
niedoborow,  wartosci  odzywcze, omowienie  zalecen
zywieniowych w podstawowych chorobach dietozaleznych
takich jak cukrzyca typu 2, choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, nadwaga i1 otylo$¢, choroby nerek, choroby
uktadu pokarmowego.

Cwiczenia obejmujg wyliczanie podstawowej i catkowitej
przemiany materii, BMI, warto$ci energetycznej pozywienia,
uktadanie jadtospisow dla cztowieka zdrowego i chorego wraz z
ich analizg Zywieniow3.
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1) ¢wiczenia obliczeniowe,

2) ¢wiczenia w postaci zajg¢ komputerowych z programem Dieta 5,
3) ¢wiczenia audytoryjne,

4) obrona projektu diety,

5) wyktad

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne




